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Facem duminicd: supad-crema de linte rosie,
Salatd de verdeturi cu sos de parmezan, crema
de branzeturi, granola

Luni Joi
Gatim seara: porc mongol, salata calda

e Mic dejun:

o Tartine cu crema de branzeturi °
cu verdeturi
e Pranz: °
o Supa-crema de linte rosie
e Cina:

o Porc mongol
o Salata calda de conopida

Vineri
Marti
Gatim seara: Salatd de fasole cu ricotta si pesto °
e Mic dejun: °
o laurt cu granola si dulceata
e Pranz:
o Porc mongol
o Salata calda de conopida
e Cina: °
o Salata de fasole cu ricotta si
pesto
o Salata de verdeturi cu sos de
parmezan
Miercuri

Gatim seara: Paste cu ton la cuptor, Bors de
loboda rosie cu cartofi

e Mic dejun:
o Tartine cu crema de branzeturi
cu verdeturi

e Pranz:
o Supéa-cremd de linte rosie
e Cina:

Paste cu ton la cuptor
Salata de verdeturi cu sos de
parmezan

Mic dejun:
o laurt cu granola si dulceata
Prénz:
o Bors de loboda rosie cu cartofi
Cina:
Paste cu ton la cuptor
Salata de verdeturi cu sos de
parmezan

Mic dejun:
o Smoothie Pina Colada
Pranz:
o Salata de fasole cu ricotta si
pesto
o Salata de verdeturi cu sos de
parmezan
Cina:
o Bors de loboda rosie cu cartofi
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